
月スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ プール スタジオ＜11：10～11：35＞＜11：15～11：45＞15名 ＜12：35～13：00＞＜13：00～14：00＞ ＜13：10～13：35＞＜13：35～14：00＞＜14：10～14：35＞＜15：00～15：30＞ ＜15：10～15：35＞15名 ＜15：35～16：00＞＜16：10～16：35＞
＜19：10～19：40＞15名
＜13：30～14：30＞
かんたんエアロ＜9：30～10：30＞ﾎﾞﾃﾞｨｼｪｲﾌﾟﾖｶﾞ＜10：45～11：45＞

子どものｽｲﾐﾝｸﾞﾚｯｽﾝ大人のｽｲﾐﾝｸﾞﾚｯｽﾝ

はじめて背泳ぎはじめてｸﾛｰﾙ＜15：35～16：00＞ｸﾛｰﾙ＜16：10～16：35＞
初心クラス

スタジオレッスン日 15名　　のﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑはレッスン料無料 9:3010:00ﾍﾞｰｼｯｸﾖｶﾞB＜9：30～10：30＞火
13:00 15名15名9:3010:0011:00 プール 教室20名＜11：00～12：00＞ 幼児クラス12:0014:00 ＜13：10～13：35＞はじめて平泳ぎ＜13：35～14：00＞平泳ぎ ｳｫｰｷﾝｸﾞ20名 ｽｲﾐﾝｸﾞ はじめてﾊﾞﾀﾌﾗｲズンバ ｸﾛｰﾙﾎﾞﾃﾞｨﾖｶﾞ ｽｲﾐﾝｸﾞ

＜18：00～19：00＞
15:00 はじめてﾌﾟｰﾙ20名 ＜14：10～14：35＞はじめて平泳ぎ15名 クラス学童＜17：00～18：00＞17:00 クラス16:00 クラス
20:00 15名＜18：00～19：00＞18:00 ﾊﾟﾜｰﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞクラス＜19：10～20：00＞ ＜19：00～20：30＞学童19:00

水 15名ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟｴｱﾛ＜10：00～11：00＞プール 木ﾘｾｯﾄ＆ﾑｰﾌﾞ＜9：30～10：30＞ﾗﾃﾝｴｱﾛ＜10：45～11：45＞20名
15名 ＜13：10～　　　13：35＞はじめてｸﾛｰﾙ 15名ﾍﾞﾋﾞｰ健康ｳｫｰｸ＜13：00～14：00＞

金 健美操＜9：30～10：45＞プール 土 15名プール おきがるｴｱﾛ＜10：30～11：30＞
はじめて平泳ぎ

＜13：35～　　　14：00＞　　ｸﾛｰﾙ
18:00
13:0015:0014:0016:00アロマヨガ15名ﾊﾞﾀﾌﾗｲ ＜10：40～11：40＞
17:00
11:00ﾊﾜｲｱﾝﾌﾗ15名 12:0015名 ＜14：00～15：00＞＜15：00～16：00＞ ウォーキング楽しくｳｴｽﾄｼｪｲﾌﾟ

＜19：00～20：00＞ ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟｴｱﾛ
平泳ぎ ﾁｬﾚﾝｼﾞｴｱﾛ＜16：35～17：00＞はじめてﾊﾞﾀﾌﾗｲ 15名＜15：10～15：35＞

ﾙｰｼｰﾀﾞｯﾄﾝ 大人教室 大人教室
＜13：30～14：30＞ｺｱﾊﾞﾗﾝｽ楽しくｴｱﾛ＜16：00～17：00＞

15名
すくすくクラス

選手クラス＜19：00～20：00＞ 20:00

＜11：45～12：45＞

19:00選手クラス＜17：00～18：30＞はじめてｸﾛｰﾙｸﾛｰﾙ＜14：30～15：30＞
＜10：00～11：00＞

自力整体15名

学童クラス＜14：35～15：00＞＜13：00～14：00＞ ＜14：00～15：00＞
＜19：00～20：30＞＜19：10～20：00＞

初心＜16：00～17：00＞
ｽｲﾐﾝｸﾞ15名ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ ＜11：00～12：00＞

幼児＜15：00～16：00＞ 幼児＜15：00～16：00＞すくすく 20名ﾁｭｰﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞ
クラス

選手クラス20:30

＜11：00～12：00＞
＜14：00～15：00＞ﾍﾞﾋﾞｰ

クラス初心＜16：00～17：00＞
＜11：00～12：00＞大人教室 ＜12：10～13：00＞大人教室ﾍﾞﾋﾞｰ

クラス幼児＜13：10～13：35＞ウォーキング＜13：35～14：00＞もっとウォーキング
＜19：00～20：30＞＜19：10～20：00＞学童＜18：00～19：00＞

クラスクラス
クラス学童＜17：00～18：00＞クラス初心＜16：00～17：00＞ クラスクラス学童＜17：00～18：00＞学童＜18：00～19：00＞

すくすく
クラス

はじめてﾌﾟｰﾙ＜13：35～14：00＞はじめてｸﾛｰﾙ＜14：10～14：35＞
プール

＜13：10～13：35＞＜11：00～12：00＞ ＜11：00～12：00＞大人教室＜12：10～13：00＞ ＜12：10～13：00＞ﾍﾞﾋﾞｰ ﾍﾞﾋﾞｰ
＜16：10～16：35＞はじめてｸﾛｰﾙ＜16：35～17：00＞はじめて背泳ぎ＜17：10～17：35＞はじめて平泳ぎ＜17：35～18：00＞平泳ぎ＜19：00～20：30＞＜19：10～20：00＞ 選手クラス 選手クラス＜17：00～18：30＞

＜13：10～13：35＞ウォーキング＜13：35～14：00＞もっとウォーキング
20:30大人教室 大人教室選手クラス

＜12：10～13：00＞大人教室 ＜13：00～14：00＞＜12：00～13：00＞ ﾍﾞｰｼｯｸﾖｶﾞA


