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10:30

11:00

11:30

12:00

ラグジュアリー

11:45

アクアコンボ30

細川

メイン2

10:30

ストレッチ

11:00

お腹

1

10:30

エアロ２

ロー

細川

11:30

骨盤調整

ジム

12:00

ザバス相談室

ラグジュアリー

10:35

アクアテック

11:00

リカバリー

田中

メイン2

10:30

ストレッチ

11:00

エアロ１

小澤

12:00

リフレッシュボディ

ステップ１

1

10:30

エアロ

マスター

山川

11:45

ジム

11:30

ザバス相談室

加藤

ラグジュアリー

10:30

アクアテック

11:00

ハイドロ

シェイプダンス

メイン

12:10
四辻

2

10:30

ストレッチ

11:00

お腹

11:30

ステップ１

1

10:30

ズンバ

ＭＩＹＵＫＩ

11:30

リラックス

ヨーガ

アリーナ

11:30

ソフト

バレーボール

ジム

10:30

ザバス相談室

ラグジュアリー

10:45

アクアコンボ45

大北

メイン2

10:30

スタート

ステップ

新田

11:30

エアロ１

岸田マスター

1

10:30

バレトン

稲木

11:30

エアロ

ジム

アクアコンボ30

ラグジュアリー

11:00

水士武気

姫野

12:00

メイン2

10:30

エアロ２

ロー

江見

11:45

エアロ２

ハイ

1

10:30

骨盤調整

宮田

11:45

ＭＣ

ジム

10:30

ザバス相談室

12:00

ザバス相談室
姫野

ラグジュアリー

10:45

フロートシェイプ

小澤

11:45

アクアコンボ３０

メイン

ヨーガ

健康法

四辻

2

10:30

エアロ１

島田

11:30

エアロ３

ロー

アリーナ

11:30

バトミントン

1

10:30

ステップ２

四辻

11:30

ジム

10:30

ザバス相談室

澤井

ラグジュアリー

10:30

シェイプアップ

ウォーク

11:30

アクアコンボ30

メイン2

10:30

ヘルシー

体操

11:30

スタート

エアロ

相良

アクティブ

ヨーガ２

1

10:30

エアロ２

ロー

金

11:30

ジム

10:30

ザバス相談室

10:30

11:00

11:30

12:00

ザバススポーツクラブ　デルタ　　　プログラムスケジュールザバススポーツクラブ　デルタ　　　プログラムスケジュールザバススポーツクラブ　デルタ　　　プログラムスケジュールザバススポーツクラブ　デルタ　　　プログラムスケジュール ２０１２.２～２０１２.２～２０１２.２～２０１２.２～

月 火 水 木 金 土 日
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西岡

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30
田中

12:30

15:00

アクアコンボ３０

相良

15:15

13:45

加藤

オリジナル

相良

13:50

リフレッシュボディ

14:20

スタート

ステップ

12:45

エアロ１

ロー

藤原

15:15

12:45

グループ

パワー

成富

14:00

エアロ３

相良

ザバス相談室

14:00

ザバス相談室

12:45

アクア３０

杉本

トレーニング

マスター

加藤

13:30

武内

オリジナル

12:15

スイム

14:05

ダンス

入門

ＮＡＯ

15:00

ステップ１

12:35

ヨーガ

健康法

13:35

お腹13:45

ステップ

マスター

四辻

15:00

ズンバ

山川

12:45

エアロ２

ロー

四辻

得能

12:45

アクア３０

小澤

14:00

アクアコンボ30

バタフライ

岡井

坂本

13:45

ワンポイント

上級

武田

14:45

12:10

スイム
トレーニング
初級

12:45

息継ぎ

クロール

スタート

ステップ

相良

15:00

エアロ２

ロー

12:45

スタート

エアロ

得能

14:00

グループ

パワー45

平石

15:00

骨盤調整

12:45

エアロ３

ロー

四辻

14:00

得能

13:00

ザバス相談室

アクササーキット

井上

14:30
アクアテック

和田

13:00

アクアビューティー

ウォーク

高田

13:45

初めて

平泳ぎ

13:45

ワンポイント

初級

坂本

14:30

初めてスイトレ

15:00

ＭＩＹＵＫＩ

15:00

エアロ２

ハイ

12:30

ファイティング

井上

13:30

ダンス

（ラテン）

13:45

ステップ１

渡辺

14:45

気功

稲木

12:45

アクティブ

ヨーガ１

岸田

15:00

サーキット

酒井

宮田

13:50

アクアテック

14:15

リカバリー

レベルアップ

クロール

武内

13:00

スイム

トレーニング

上級

14:00

背泳ぎ

坂本

14:50

グループ

キック45

澤井

15:15

13:00

健康青竹

13:30

お腹

ＧＫテック

14:15

ハイ

宅見

リラックス

ヨーガ

渡辺

15:10

ステップ

酒井

13:00

エアロ２

ロー

渡辺

14:00

ＭＣザバス相談室

杉本

13:00

ミットシェイプ

宅見

14:30

アクア30
14:30

スイム

トレーニング

中級

12:45

ワンポイント

初級

岡井

13:55

初めて

バタフライ

14:00

太極拳

下西

15:10

12:45

ＭＣ

岸田姫野

14:00

エアロ２

ハイ

澤井

15:15

岸田

12:45

スピリチュアル

ヨーガ

15:00

ザバス相談室

14:45

水士武気

成富

12:30

アクアテック

13:45

フロートシェイプ

和田

坂本

13:30

スタート

スイム

西岡

14:30

平泳ぎ

12:15

スイム

トレーニング

マスター

武内

浜川

15:00

ダンス

入門

12:30

気功体操

13:00

リフレッシュボディ

14:00

ズンバ

13:45

グループ

パワー

澤井

15:00

エアロ３

金

12:45

ステップ２

相良

14:00

ザバス相談室

13:30

14:00

14:30
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12:30
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16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

15:30

15:45

ハイドロ

トレーニング

田中

リラックス

ヨーガ

藤原

ダンス

（ヒップホップ）

ＮＡＯ

ステップ２

新田

16:20

17:00

ザバス相談室

16:00

ザバス相談室

リフレッシュボディ

宅見

16:00

グループ

キック

宅見

17:10

金

16:00

リラックス

ヨーガ

竹内

15:30

ザバス相談室
吉田

16:10

リフレッシュボディ

ロー

相良

16:15

ステップ２

吉田

岡井

太極拳

基礎

谷田

ハイ

中島

16:0016:00

ズンバ

中島

谷田

16:00

ザバス相談室

渡辺

16:15

リフレッシュボディ

エアロ１

山川

ステップ

マスター

18:30

ザバス相談室

宅見

16:20

肩こり

グループ

キック

ステップ１

北川

16:15

エアロ２

ロー

北川

ダンス

（ヒップホップ）

ひらまい

ひらまい

15:40

ロー

浜川15:45

サーキット

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

15:30

16:00
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休館日のお知らせ休館日のお知らせ休館日のお知らせ休館日のお知らせ
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22:00

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

19:30

アクアコンボ30

新田

20:15

武田

オリジナル

19:00

ボクサ

サイズ

山田

パワー45

澤井

スピリチュアル

ヨーガ

澤井

20:15

グループ

19:00

井上

20:00

ザバス相談室
20:15

シェイプアップ

ウォーク

21:15

アクアサーキット

20:15

背泳ぎ

武内
20:30

お腹

21:00

ダンス

（ヒップホップ）

ひらまい

19:40

ファイティング

井上

エアロ２

ロー

宅見

北川

19:45

ステップ

マスター

北川

21:00

18:45

ズンバ

５２５円

（１回）
21:00

ザバス相談室

20:00

フットサル

有料

アクアコンボ30

加藤

21:00

水士武気

成富

20:00

浪川

21:00

バタフライ

平石

スタート

ステップ

北川

21:00

アクティブ

ヨーガ２

19:30

お腹

20:00

ロー

北川

20:00

エアロ２

ハイ

下垣

21:00

エアロ３

19:00

ステップ２

下垣

高田

20:15

アクア30

杉本

21:00

ミットシェイプ

トレーニング

マスター

武田

21:00

スイム
ステップ１

新田

21:55

林

20:15

ダンス

入門

ＮＡＯ

21:00

19:00

スピリチュアル

ヨーガ

ＮＡＯ

グループ

パワー

平石

21:00

ダンス

（ヒップホップ）

18:45

エアロ２

ロー

菅原

19:45

ウォーク

澤井

ザバス相談室

20:30

フロートシェイプ

新田

21:15

ハイドロ

スイム

トレーニング

中級

21:00

平泳ぎ

武内

20:00

エアロ１

吉田

21:00

グループ

キック

成富

19:40

腰痛

20:05

ロー

金

21:00

ステップ２

金

18:45

アクティブ

ヨーガ１

吉田

19:45

エアロ３

ザバス相談室

19:00

20:00

水士武気

小澤

20:45

レベルアップ

クロール

武田

20:00

ズンバ

千原

21:00

気功

谷田

18:50

ステップ１

相良

パワー

宅見

19:50

リラックス

ヨーガ

相良

21:00

グループ

18:40

エアロ

マスター

亀崎

20:30

ザバス相談室

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

19:00
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※都合により内容・時間・担当者等が変更になる場合がございます。あらかじめご了承下さい。

※成人スイミングスクール・PLは、フロントにてお申込み下さい。

※フットサルは19:00～毎回フロントにてお申込み下さい。

22:00

22:30
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21:55

リフレッシュボディ

成富宅見

22:30

22:00


